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A Communication to A.A.’s Physicians 

In December of 1965, Bill Wilson wrote a 30 page brochure titled A Communication to A.A.’s  
Physicians , which is not very well known. 
 
The  article was  never  intended  to  be A.A.  approved  literature  or  provided  to  the  general 
fellowship.  The  subtitle  of  the  article  was  “THE  VITAMIN  B  ‐  3  THERAPY:  A  Promising 
Treatment for Schizophrenia – and its high relevance to the field of alcoholism”. 
 
Also, at the bottom of the title page, Bill wrote “P.S. Please note the enclosed material is not 
for  public  quotation  or  use.”  Thus,  consider  this  writing  a  work  in  progress  that  was 
experimental and exploratory. 
 
It is part of the conclusive evidence that classifies Bill W. as a seeker of anything that might 
someday help and alcoholic to get and stay sober. 
 
In the introduction,    Bill wrote  “With ever mounting interest, I have long been watching a  
research  into  schizophrenia,  the  world’s  largest  mental  illness.”  He  had  been  watching 
studies  conducted by  two physician  s  and he wanted  to  report  and examine  “impressive” 
results regarding the results of vitamin B ‐ 3 (niacin) therapy. 
 
He reported that “schizophrenia, or a schizo tendency,  is of the principal cause of many of 
the  emotional  troubles  that  beset  us  alcoholics,  both  before  and  after  sobriety”.  He  had 
been watching so many not getting sober  that he was searching  for additional answers  to 
understand why so many people were not finding sobriety, or were miserable in sobriety. 
“The state of affairs, to which, something like one ‐ third of all alcoholics now appear to be 
more or less subject, goes far to explain many of A.A.’s failures; also many of our ‘ slippees’ 
and so – called ‘ unhappy sobriety’ people.” 
 
He was to write “Hard evidence has long since been under accumulation that schizophrenia 
and schizophrenic tendencies are primarily organic in origin.” Bill W. continues “Fortunately 
a powerful counteractive to schizophrenia and to schizo tendencies has been discovered 
in massive vitamin B‐3 – niacin and/or nicotinamide. When given in doses of three grams 
and  sometimes more daily,  the effect of B  ‐3  is  very  considerable on  longstanding mental 
hospital patients”. 
 
 He continues “More recently devised urine and psychological tests are now disclosing the  
presence of the schizophrenia toxin in a vast number of cases hitherto undiagnosed, thus  
raising  the  probable  incidence  of  the  malady  to  several  times  the  one  percent  usually 
estimated  for  the  total  world  population  Bill  had  discovered  the  works  of  two  doctors, 
Hoffer and Osmond, that had been experimenting with Niacin treatments for schizophrenia.  
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At  the  time  Bill  wrote  this  brochure,  Dr.  Abram  Hoffer  was  the  Director  of  Psychiatric 
Research  in  the  Department  of  Public  Health  at  University  Hospital  in  Saskatoon, 
Saskatchewan, Canada.  
Dr. Osmond was the Director of the Bureau of Research in Neurology and Psychiatry for the 
State of New Jersey.  
 
Building  upon Hoffer’s  and Osmond’s  research  and  experiences,  Bill  reported  that  he had 
witnessed “thirty of my friends” to have had positive results from niacin treatments.  
 
Consequently, he was writing A Communication to A.A. Physicians solely for the purposes of 
reaching professionals in the field that that may have already been exposed to Bill through 
his talks to the AMA and to professional psychiatrists. 
 
Thus, his brochure was not meant to influence or reach members of A.A nor represent any 
opinion of the GSO in New York. 
 
“We may be witnessing a remarkable breakthrough  in  the  field of mental health; and also 
one of great relevance to all who are suffering from alcoholism or its sometimes ‘unhappy’ 
aftermath. Therefore, it is to be hoped that in coming pages you who are A.A. physicians will  
find something for your high  interest and direct participation.” Canadian Dr. Abram Hoffer 
(1917‐2009) had quite a resume, as along with his theories on niacin for alcoholism, he was 
also  involved  with  previous  LSD  treatments  to  treat  alcoholism.  Osmond  and  Hoffer  are 
credited with coining the term “hallucinogens” in 1954.  
 
Britain’s Dr. Humphry Osmond  (1917‐2004)  is  credited  in Wikipedia as  inventing  the word 
“psychedelic’ at a meeting of the New York Academy of Sciences in 1957.  
 
Osmond had moved to Canada in 1951, and by 1952 was collaborating with Hoffer. It was  
Osmond who provided friend of A.A. Aldous Huxley mescaline in 1953. Osmond claimed a 50 
percent  success  rate with  curing alcoholics of alcoholism  in  the  late 50’s when he  treated 
them with LSD. 
 
Dr. Osmond wrote eleven books and was widely published during his life. 
 
Today’s medical and psychiatric communities have evolved  in other directions  than Hoffer 
and Osmond. 
 
While it is fair to say that some of the experimentation described with LSD and niacin look 
rather bizarre using today’s standards , aren’t the issues facing us in Alcoholics Anonymous  
very similar to what Hoffer and Osmond were researching and on which Bill W. had been  
experiencing? 
 
Bill Wilson suffered from bouts of severe depression himself, and consequently, couldn’t he 
also be described sometimes as one of the unhappy alcoholics? 
 
Bill Wilson wrote probably his most famous Grapevine article “Emotional Sobriety” 
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in  1958.  He  admitted  that  in  the  previous  autumn  “depression,  having  no  really  rational 
cause at all, almost took me to the cleaners. I began to be scared that I was in for  
another long chronic spell”. 
 
Robert  Fitzgerald,  in  his  book  The  Soul  of  Sponsorship, wrote  that  after  Bill  and  Lois  had 
returned  from  a  national  tour  in  1944,  “Bill  was  plunged  into  a  suicidal  depression  that 
would last until 1955.” In 1960, as found on page 92 of As Bill Sees It , Bill wrote “When I was 
tired and couldn’t concentrate,  I used to  fall back on an affirmation towards  life that took 
the form of simple walking and deep breathing.  I sometimes told myself that I couldn’t do 
even this – that  I was too weak. But  I  learned that  this was the point at which  I could not 
give in without still becoming more depressed.” 
 
Whatever the success rate of A.A. is or isn’t, when one views fellow members of A.A., aren’t  
comparable examples of unhappy sobriety around today? 
 
Don’t many members have outside issues that are jeopardizing their sobriety? 
 
Aren’t  some  unhappy  people  in  A.A.  ,  some  new,  some  not  new,  prone  to  sarcasm,  in  a 
revolving door, going nowhere by repeatedly slipping or not changing?  
 
Aren’t  some others  that have an  idiot  for  a  sponsor,  themselves,  literally  just walking  the 
plank on to the next drink?  
 
How many members of A.A. with many years without a drink will drink again? 
 
Are the reasons only spiritual?  
 
What else might be involved? 
 
Science has had nearly six decades to advance since Bill Wilson wrote this brochure.  
Yet we still live in a culture where “somber” often is considered to be a synonym for  
“sober.” 
 
Earl H. claims that sobriety is “the best buzz there is.” Fortunately, many in the program of 
A.A. agree.  
Yet current events lead us to believe that there are at least as many depressed, or anxious, 
or unhappy people today as ever. 
 
Some  have  said  Bill  W.  continued  to  seek  when  he  already  had  discovered  and  had 
communicated the answer. Nevertheless, can ’t very much also be learned from mistakes 
and/or failed experiments as well? His association with Hoffer and Osmond document  just 
how  far out  in  front  of most  people Bill W. was  and how willing  he was  to  participate  in 
seeking out new approaches. 
  
Searching for such alternatives seems to be a very noble pursuit when today we’re left  
with many of the same questions and arguably no better results. 
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Besides, aren’t the re‐advertised cures and fixes around for alcoholism today that are rather 
doubtful at best and preposterous at worst? 
 
May 2012 

William Griffin Wilson 1895 - 1971  
 

The  first  major  advance  in  addressing 
alcoholism was  the  formation of Alcoholics 
Anonymous  by Bill  Wilson to  provide  a 
support  group  for  problem  and  chronic 
drinkers,  based  upon  the  premise  that 
alcoholism is a disease with major physical / 
mental symptoms. 

The  second major  advance  was  also  made 
by  Bill,  when  he  recognized  and  later 
promoted  the  view  that  orthomolecular 
treatment  was  essential  for  the  treatment 
of  those  addicted  to  alcohol.  When  Dr. 
Abram  Hoffer,  M.D.,  Ph.D.  discovered  in 
Saskatchewan  that Niacin  (vitamin B3) was 
therapeutic for schizophrenia,  including the 
10 percent of  the  schizophrenic population 

that was also addicted to alcohol, Bill was persuaded to study the effect of vitamin 
B3  on members  of Alcoholics Anonymous  in New York, who were  not  drinking, 
were not  schizophrenic,  yet  remained  very  tense,  restless,  depressed  and  tired. 
He  found  that,  out  of  a  series  of  30  patients,  20  were  relieved  of  all  these 
symptoms in about two months. 

 Bill Wilson  distributed  this  information  to  members  of  AA  in  a  series  of  three 
Communications to Alcoholics Anonymous. These publications generated a lot of 
controversy  from  the  International  Board,  which Wilson  had  created,  down  to 
local  AA  groups.  The main  opposition  came  from  the medical members  of  that 
group, who believed that no layperson such as Wilson had the right to talk about 
the  medical  matters  of  alcoholism  (i.e.  the  use  of  vitamin  B3).  This  comment, 
coming  from  conventional  medical  doctors,  astonishes  me;  not  one  nutrition 
course was required for a medical degree in the 1940s and their attitude certainly 
displays a lack of supplemental training in nutrition and nutritional sciences. Even 
today conventional medical doctors remain predominately clueless themselves as 



 
 

6 
 

to the function and use of vitamins, minerals, EFAs and amino acids in the human 
body  Today  an  average  of  8  ‐  12  hours  of  nutritional  education  is  offered  to 
medical  students  in  some  schools  ‐  this  still  does  not  qualify  them  to  be 
authorities  in  any  capacity  regarding  nutrition  or  nutritional  supplementation. 
Apparently, for the AA physicians of the time, MD stood for Medical Divinity and 
Bill's  findings  and  requests  for  further  study were  dismissed  simply  because  he 
didn't  have  a  degree  in  medicine,  which  would  not  have  better  qualified  him 
anyway, nor did  it qualify  the physicians  to dismiss  the positive  results and stop 
further  investigation of  something that was actually helping alcoholics get sober 
and feel better. Bill was eventually forced to do his work outside the International 
Board. Bill did just that and his findings were corroborated by Dr. David Hawkins 
and  by  Dr.  Russell  Smith  in  publications  of  the  Journal  of  Orthomolecular 
Medicine. 

Instead  of  healing  the  known  damage  caused  by  long  term  alcohol  abuse  and 
addressing the genetic markers that establish addictive biochemistry as a method 
of curing the illness, today the 'medical experts' that have the attention of those 
in AA and related 12 step programs, as well as the facilitators of these programs 
and conventional treatment facilities, are freely drugging people with Naltrexone 
and other toxic drugs such as the "date rape" drug which can cause serious health 
risks  in  addition  side  effects  which  take  the  glory  of  their  short  lived  sobriety 
away. Anti‐depressants  are  also  a  favorite  drug  for  those  treating  alcoholism  to 
dispense / push. In addition to the serious side effects and health risks these drugs 
impose,  which  I  will  explore  in  the  Treatment  Options  section,  antidepressants 
basically turn you into a cross linking zombie, just alive enough to experience the 
drug's side effects, including in some cases, a risk for cancer more profound than 
that of a person who smokes a pack a day. 

I find it criminal and extremely sad that these people who are seeking AA and 12 
step programs  to be healthy and happy again  are misled down another  road of 
dependence,  sub‐optimal  lifestyle,  and health  risks while  the original  symptoms 
continue which are the cornerstone of relapse ‐ it just doesn't make sense. 

Nothing  much  has  changed  since  Wilson  was  ostracized  by  the  very  group  of 
physicians  he  assembled  and who  preferred  to  ignore  ‐  as  they  do  today  ‐  the 
success of orthomolecular medicine  regardless of  its profound success  then and 
now. 

To  greater  understand  the  Niacin  history  we  proudly  present  to  you  the  3 
research papers that Bill W wrote starting with his 1st paper 1965.  
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The text remains unedited and in its original format. This research, although long 
winded, is for anyone who wishes to greater understand the nicotinamide/niacin 
benefits and  is especially useful  to all practitioners and physicists  in  the medical 
fraternity. Please be sure to frequently visit our website for updates and videos. 
https://www.infinitelongevity.com.au 

  

NAD+ IV THERAPY (Brain Boosting)  claims to 
increase energy, focus, metabolism, mind 
clarity and overcome addiction without 
withdrawal - we checked out the science. 
NAD+ (nicotinamide adenine dinucleotide) is a 
coenzyme which scientists claim can increase 
energy, lift mood, improve cognitive function, up 
your metabolism and mental clarity, as well as 
help overcome addiction without enduring 
withdrawal symptoms whilst removing cravings. 
 

The good news: NAD+ is already produced by our cells as it assists in the regulation of our 
metabolism. 
 
The NOT so good news is NAD+ levels decline as we age by the time we reach 50 levels are said 
to have declined by as much as 50% approx 1/2 of the NAD+ levels we had at birth 100% 
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NAD+ LEVELS CAN BE INCREASED BY SUPPLEMENTING WITH VITAMIN B3 (niacin, 
niacinamide, nicotinamide riboside, NAD+ infusion therapy.) 
 
http://www.infinitelongevity.com.au 
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INFINITE LONGEVITY SOLUTIONS  
www.infinitelongevity.com.au 

admin@infinitelongevity.com.au
Tel 61 7 422 835 700 

BUY 
 NOW 

From 

$57.00 
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